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Sur la Montagne

Raoul d'Espaignol Lafagette

Poète écrivain Ariégeois né et décédé à Foix (1842-1913)
Recueil : Symphonies Pyrénéennes 1895

L a Montagne vous porte, à cette âpre altitude,
Ainsi qu’un immobile et colossal pavois,

Et d’aucun être humain, rompant la solitude,
On n’aperçoit la face et l’on n’entend la voix.

Le sapin noir, lui-même, après les rudes chênes,
Comme s’il avait peur de se perdre au zénith,

S’arrête, et l’on ne voit que monstrueuses chaînes
Croisant, surexhaussant leurs masses de granit.

Rien ne remue ici, mais l’herbe rare et lisse,
Lorsque du ciel voisin descend un souffle heureux,

Imperceptiblement frissonne avec délice
Et murmure sa joie au sol maigre et pierreux.

Dans un étang qui dort son sommeil séculaire
Se mirent à jamais les Pics démesurés,

Et, scrutant du regard leur chaos circulaire,
Parfois un vautour plane aux gouffres azurés.

Aucun autre animal que ce grand gypaète
Ne rappelle la vie en ce désert de rocs;
Un silence sacré, cher au cœur du poète,

Sort du vide insondable et des énormes blocs.

On remonte les temps jusqu’à l’heure première
D’ébauche formidable et d’inerte décor.
Où ce Globe, cuvant sa récente lumière,

N’avait pas une bête et pas un arbre encor.

Là-bas le plateau nu se hérisse de roches,
Groupe mort, de torpeur invincible chargé;

Il semble que l’horreur en défend les approches...
Cependant quelque chose a vaguement bougé.

Chaque fantôme gris projette une ombre étroite
Où la brebis, fuyant la rage du soleil,

Debout et le front bas, se serre et se tient coite,
Et dans la blancheur morne attend le soir vermeil.

Alors, dix, vingt troupeaux, qu’on distinguait à peine,
Surgissent aux rayons de l’astre déclinant;

En ce haut paradis nul couple au joug ne peine,
Et dans les bonds joyeux les cloches vont sonnant.

Un grave et doux concert de sonnailles fêlées
Emplit l’immensité du sauvage horizon...

O moutons! vaches! bœufs! taureaux! bêtes mêlées!
Pâturez librement votre chétif gazon.

Soustraits à l’abattoir, au labour, à la tonte,
De rosée et d’air pur dès longtemps pénétrés,

Ils présentent à l’œil, qui vainement les compte,
Leur toison floconneuse ou leurs beaux poils lustrés.

Par les escarpements de cet Éden sans bornes
Tout ce peuple dévale ou grimpe d’un pied sûr,

Et maint taureau d’ébène, aux menaçantes cornes,
Se profile en plein ciel, trouant le clair azur.

Et le pâtre, perdu dans la foule innombrable
Des bêtes, et pareil aux rocs silencieux,
Libéré des tiédeurs recluses de l’étable.

Hume les quatre vents sous l’infini des cieux.

Monarque dont le trône est une pierre plate,
Confusément il songe à l’ordre universel,
Et ses friands sujets accourent à la hâte

Quand sur ce fruste siège il leur étend du sel.

Hélas! aux premiers froids, précurseurs de la neige,
Il lui faudra quitter le sommet des Monts bleus,

Et son interminable et superbe cortège
Le suivra bruyamment comme un fleuve houleux.

Alors le bourdon sourd et la grêle clarine
Mêleront à l’envi leurs timbres enchanteurs;
Mais on est encor loin de la saison chagrine
Qui viendra terminer l’ivresse des hauteurs.

Pour le moment, vêtu des plus grossières toiles,
Sur un lit de fougère, en son palais d’été,
Le pâtre dort paisible au milieu des étoiles,

Et c’est de vous qu’il rêve, Espace! Éternité!

Dessin : Pauline Soubeyran



DANS VOTRE SAC A DOS :
Si vous prenez des médicaments particuliers, emportez-les
avec vous. L’animateur n’est pas habilité à vous en donner.
Dans votre sac il doit y avoir un vêtement de pluie, un vête-
ment chaud, une gourde d’eau, lunettes de soleil, crème
solaire, casquette ou bonnet, paire de gants chauds,
quelques vivres que vous devez ajuster en fonction de la
durée de la course et de votre appétit…et sachez qu’il vaut

mieux un pantalon usé qu’une mauvaise paire de chaussures.

LIEU DE RENDEZ-VOUS : Devant le siège du club à la maison des associations de Tarascon,
ancienne école de Sabart aux heures indiquées sur le programme. Les heures de départ devront
être scrupuleusement observées.

CONSIGNES PARTICULIÈRES A LIRE IMPÉRATIVEMENT

Gisèle NAVARRO: 06 82 30 69 68

Anne Marie RIVERE : 06 76 87 17 31

Jak BLONDELLE : 06 09 82 69 39

Daniel CANAL : 06 75 95 74 98 Robert GALY :
Félicien LAGARDE : 06 45 24 54 99

06 42 76 19 61
René GOUZY : 06 81 41 02 08

José NAVARRO :

Aïda RIBERO :

06 32 65 45 98

06 61 51 19 99

DEGRES DE DIFFICULTES :

Courses faciles Courses moyennes

Courses réservées aux montagnards chevronnés et entrainés
Courses difficiles ou longues accessibles à tout bon marcheur

En 2022 nous avons adopté le nouveau système de cotation de la FFRP :La FFRandonnée et son
partenaire IBP Index ont mis au point un système de cotation des randonnées pédestres. Le système de
cotation fédéral repose sur trois critères :
• L'effort (système de calcul IBP index/ FFRandonnée). En 2022 nous avons adopté ce critère. Ainsi

vous verrez apparaître un chiffres indiquant la difficulté physique de la randonnée établi par ordinateur
à partir d’une trace GPS.

• La technicité (présence ou non d’obstacles plus ou moins importants)
• Le risque (gravité plus ou moins importante des accidents corporels en cas de chutes ou glissades)

Nous adopterons les deux derniers critères progressivement au cours des prochaines années.

La conjugaison de ces 3 critères permet d’exprimer la réelle difficulté de chaque rando. FFRandonnée
vous propose un guide de la cotation qui vous accompagne au fil de vos randonnées.

Le site des Montagnards Tarasconnais : http://www.lesmontagnardstarasconnais.com

Adresse électronique du club : montagnardtarasconnais@wanadoo.fr

Pour tous renseignements :
Jak Blondelle : 06 09 82 69 39 - Monique Bolietto : 06 10 14 12 20
Anne Marie Beghin : 06 51 88 43 93 - Rose Marie Baudru : 06 71 09 28 43�

Merci de votre compréhension.

COORDONNEES DES ANIMATEURS 2026:

UN CERTIFICAT MÉDICAL est obligatoire dès la première inscription à renouveler tous les trois
ans quelque soit votre âge et la ou les disciplines pratiquées :
MAIS: Durant la nouvelle période de validité de 3 saisons sportives du certificat médical, lors du
renouvellement de licence, le pratiquant doit répondre à un questionnaire de santé.

- S’il répond « NON » à toutes les questions et qu’il l'atteste, il est dispensé de la présentation
d’un certificat médical.
- S’il répond « OUI » à au moins une des questions, ou s’il refuse d’y répondre, il doit présenter à son club
un certificat médical datant de moins d’un an au jour de la prise de licence.
Pour pratiquer le Rando challenge® ou le longe côte en compétition, le certificat médical, valable
aussi 3 ans, doit mentionner l’absence de contre-indication pour la pratique en compétition.

INSCRIPTIONS et ORGANISATION DES SORTIES :
L’inscription est obligatoire pour toutes les sorties se fait auprès de l’animateur principal.
En renvoyant le bulletin d’inscription pour les sorties qui le prévoient. Par téléphone pour toutes
les autres. L'animateur.trice vous donnera les renseignements utiles et vous demandera un
versement d’arrhes dés l’inscription pour les nuits en hébergement.

En cas d'annulation, le règlement concernant le remboursement des arrhes sera calqué sur celui appliqué
par la structure concernée.

Covoiturage Les déplacements sont organisés en covoiturage au tarif kilométrique de 0,30 €
aux quels peuvent se rajouter des frais d’autoroute. Le calcul est réalisé en prenant en compte l’ensemble
des kilomètres parcourus par tous les véhicules, en divisant ce chiffre par le nombre de véhicules et
le nombre de participants.

PRÊT DE MATÉRIEL :
Le club met à votre disposition, en prêt gratuit sans caution, du matériel de montagne, qui doit être rapporté
au club impérativement afin qu’il soit disponible pour la sortie de la semaine suivante (boussole, altimètre,
cartes topographiques, raquettes neige, tapis de sol, tente,trousses de 1er secours, livres).
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Dates
Heures

de
départ

Lieu des Randonnées
Situation Géographique

Kms en
covoiturage

A/R

Dénivelée
cumulée

Altitude
maxi

Degré de
difficulté

Indice
d’effort

Cotations
FFRP (1)

Animateurs
Durée
pauses

comprises
Remarques particulières

Dimanche
5/04/2026 8 h Soulane de Vicdessos

VICDESSOS 22 km 600 m 1042 m 50 Gisèle
Aïda 7 h En boucle de 13 km, parties sur

sentier pavé.

Dimanche
12/04/2026 8 h 30

Roc de Sainte Julie
Pic de l’Aspre
CARAYBAT

35 km 800 m
890 m

1011 m 75 René
Daniel 6 h En boucle de 13 km.

Dimanche
19/04/2026 7 h

De Roquefort de Sault à
Escouloubre

PLATEAU DE SAULT
180 km 620 m 1290 m 77 José

Robert 8 h Aller – retour de 20 km.

Dimanche
26/04/2026 8 h Roc du Taus

ARIGNAC NS 805 m 1176 m 81 Jak
Aïda 8 h En boucle de 15.4 km.

Dimanche
3/05/2026 7 h 30 Prat Redoun

SAVIGNAC 70 km 706 m 1760 m 85 Robert
José 8 h Aller – retour de 20 km.

Dimanche
10/05/206 7 h

Touron de Lardas
Col de Rose

LE PORT
70 km 1150 m 1654 m

1615 m
109 René

Anne-Marie 7 h En boucle 17 km.

Dimanche
17/05/2026 7 h

Etang du Garbet depuis
Coumebière

AULUS LES BAINS
80 km 600 m 1730 m 80 José

René 7 h
Aller – retour. Option montée à
l’Etang Bleu 300 m de
dénivelée de plus.

Dimanche
24/05/2026 8 h Pic de la Journalade

COL DE PORT 32 km 953 m 1952 m 106 Anne-Marie
Félicien 7 h

Itinéraire en boucle, par la
Doule, Parties hors sentier
aériennes et vertigineuses.

Dimanche
31/05/2026 7 h Planel du Brouchet

ASTON 50 km 1150 m 2124 m 90 Félicien
Anne-Marie 7 h 30 Circuit en boucle avec du hors

sentier ; départ de Coudène.

Dimanche
7/06/2026 6 h

Pics de l’Arraing et de
Sérau

BALACET - BIROS
170 km 1100 m 1720 m 113 Daniel

Jak 7 h
En boucle .. km. Beaux points
de vue sur les sommets
couserannais.

Jeudi
11/06/2026 6 h 30 Tossa d’Incles

ANDORRE 150 km 900 m 2568 m 111 Daniel 6 h Aller – retour de 11 km. Sortie
flore.

(1) Détermina�on de la difficulté physique de la randonnée (voir site de la FFRP)
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Dimanche
14/06/2026 7 h

Serres de Canras et Pic de
L’Homme
ORGEIX

80 km 1200 m 2486 m 118 Félicien
René 8 h 30

En boucle de 13 km avec
parcours en partie en crêtes,
retour par l’Etang
d’Aiguelongue.

Dimanche
21/06/2026 6 h Cambre d’Aze

CERDAGNE 170 km 980 m 2750 m 115 Robert
Daniel 7 h En boucle.

Samedi
27/06 au
Samedi

4/07/2026

Tour du Pic du Midi
d’Ossau

Gisèle
José

Inscriptions déjà réalisées pour
ce séjour.

Dimanche
5/07/2026 6 h 30 Pic de Canalbonne

AUZAT 60 km 1300 m 2850 m 149 Robert
Anne-Marie 8 h Haute montagne retour hors

sentier, passages aériens.

Jeudi
9/07/2026 7 h Cirque d’Aula

SEIX 120 km 980 m 1550 m 88 Jak
Daniel 7 h Aller – retour de 17 km par la

Cascade d’Arcouzan.

Dimanche
12/07/2026 7 h Cabane de Montescourbas

AUZAT 60 km 1200 m 2200 m 115 Félicien
Anne-Marie 8 h 30 Aller – retour de 13 km,  site

d’une grande beauté.

Mardi
14/07/2026 6 h 30 Pic de la Rouge

SOULCEM 68 km 1300 m 2902 m 144
Gisèle
Aïda
René

8 h
En boucle de 14 km, retour par
le col de Roumazet. Très belle
vue.

Samedi 18
et

Dimanche
19/07/2026

7 h 30
8 h Foix

J1 : Villages du Biros

J2 : Pic de l’Har
BIROS

200 km
650 m

1450 m

1290 m

2424 m

50
150

Félicien
Anne-Marie

5 h 30
10 h

J1  découverte  des  villages  du
Biros. J2 Circuit long et
exigeant en boucle avec partie
hors sentier. Voir détails et
bulletin d’inscription joints.

Jeudi
23/07/2026 7 h Dent d’Orlu

ORGEIX 87 km 630 m 2222 m 95 Gisèle
Jak 6 h A/R depuis le parking de la

« poêle à frire ».

Dimanche
26/07/2026 7 h Sources du Najar

ASTON 70 km 1150 m 2318 m 129 Anne-Marie
Félicien 8 h 30 Itinéraire  en  poêle  de  14  km,

parties hors sentier.

(1) Détermina�on de la difficulté physique de la randonnée (voir site de la FFRP)
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Dimanche
02/08/2026 6 h 30

Estanys Coma d’Orlu
Serra de les Xemeneis
PORTE PUYMORENS

128 km 1200 m 2550 m
2707 m 134 René

Jak 8 h

Parcours  en  poêle  de  16  km.
Avant  le  sommet,  partie  hors
sentier ;  retour  par  l’étang  de
Font Vive. Parking 5 €/voiture.

Samedi 8
Dimanche
9/08/2026

6 h 30
J1 Porteille d’En Garcia

J2 Pic Pedros
HOSPITALET

92 km
1240 m
815 m

2529 m
2842 m

115
130

Robert
Gisèle

8 h
8 h

Nuit en refuge des Bésines
Voir détails et bulletin
d’inscription joints.

Dimanche
16/08/2026 6 h Crête des Laquets

SOULCEM 60 km 1300 m 2600 m 149 Robert
Félicien 9 h

Départ de Soulcem, parties
hors sentier et retour par
Tignalbu et Mounicou

Samedi 22 et
Dimanche
23/08/2026

9 h
J1 Refuge de Saboredo

J2 Tuc de Ratéra
VAL D’ARAN *

430 km
J1 600 m
J2 1000 m

2310 m
2862 m

145 Daniel
José

2 h 30
9 h

J2 boucle de 17 km. Voir détails
et bulletin d’inscription joints.

Vendredi 28
Samedi 29
Dimanche
30/08/2026

15 h
7 H 45

6 h

J1 Vielha – Artiga de Lin

J2 Pic des Mulleres
MASSIF DE LA MADALETA

300 km
J1 1550 m

J2 1610 m

2177 m

3009 m

134

169

José
Gisèle
Robert

9 h
10 h

Parcours exigeant mais sans
difficulté.
Voir détails et bulletin
d’inscription joints.

Dimanche
6/09/2026 6 h

Pointe d’Argent, Pic
Madron

VICDESSOS
40 km 1650 m 2660m 104 Robert

Aïda 11 h Parcours de 15 km en poêle,
hors sentier.

Dimanche
6 au samedi
12/09/2026

Séjour Hautes Alpes
LAC DE SERRES PONCON

Jak
Gisèle
Daniel
Brigitte

Inscriptions déjà réalisées pour
ce séjour.

Dimanche
13/09/2026 8 h Pentes du Massif de Tabe

VERDUN 30 km 1050 m 1390 m 104 José
Aïda 8 h Parcours de 15 kms. Parties sur

sentier de découverte.

Dimanche
20/09/2026 7 h Pointe de Recous

AUZAT 40 km 1335 m 2433 m 138 Gisèle
Robert René 9 h En boucle de 14 km ; départ de

l’Artigue

Jeudi
24/09/2026 7 h Pic de Bernes

MASSAT 76 km 1000 m 1672 m 101 René 6 h Boucle de 15 km. Belle vue sur
le Valier.

(1) Détermina�on de la difficulté physique de la randonnée (voir site de la FFRP)
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Samedi 26
Dimanche
27/09/2026

8 h
J1 Refuge d’En Beys

J2 Forges d’Orlu
ORLU

70 km 900 m
560 m

1954 m
2345 m

95
87

Jak
José

6 h
6 h

J1 11.7 km, J2 13 km. Voir
détails et bulletin d’inscription
joints.

Dimanche
4/10/2026 6 h 30 Tosa del Cap de Siscaro

COL D’ENVALIRA 122 km 1100 m 2816 m 140 René
Gisèle 7 h Aller – retour de 17 km. Cinq

sommets intermédiaires.

Dimanche
11/10/2026

Passéjado à la Chapelle
d’Arnave Organisée par le club Rencontre des clubs FFRP

ariégeois.

Dimanche
18/10/2026 7 h Sentier des Bourdaous

CAZAVET 140 km 980 m 1100 m 94 José
Aîda 8 h

En boucle. Découverte de
hameaux et autres anciennes
granges  étables.  Point  de  vue
panoramique.

Dimanche
25/10/2026

Grillades
(lieu à définir

ultérieurement)

Tous les
animateurs

* Aten�on : pour les séjours en Europe (Espagne…) faire la demande d’une carte européenne de sécurité sociale.

(1) Déterminaton de la difficulté physique de la randonnée (voir site de la FFRP)


